|DE WAPENDRAGERS|

DE BOYSKLOK

T ao*g NIEUWS EN WEETJES VAN A.S.V. APELDOORNSE BOYS
£0ooRNSE
ACTIVITEITEN Inhoud:

2 Voorwoord Ton Heerts (VZ)
3 Uitnodiging Ledenvergaderin

. Maandag 13 december Ledenvergadering 9ing 9 9
3 Notulen Ledenvergadering

. Donderdag 16 december thema-avond 5 Jaarverslag op site

Selectie “kerst” 6 Pasfoto’s inleveren

. Vrijdag 17 december klaverjassen 7 Thema-avond selectie

. Zaterdag 18 december bijeenkomst 8 Bijeenkomst *Vrienden
8 Grote clubactie

van “de vrienden”
9 Het 3e elftal

. 27/28/29 december Pijnenborgtoernooi 10 Uitnodiging Klaverjasmarathon

) Zaterdag 8 januari nieuwjaarsreceptie 11 Albert Goedhart
. Zaterdag 15 januari koppelloop pupillen 12 Wedstrijdprogramma
13 Mededelingen wedstrijdsecretariaat

. Zaterdag 29 januari training van selectie Afgelastingen - Trainingen
aan onze pupillen 14 Sinterklaasfeest
. Zaterdag 29 januari klaverjasmarathon 14 Koppelloop
14 Training pupillen van 1e selectie
° Zaterdag 12 februari darttoernooi 15 Wedstrijdverslagen D1
16 2e nieuwsbrief PMT
19 Trainers gezocht
19 Erik Smaling toegevoegd aan
ACTUELE INFORMATIE ZIE Voetbalcommissie
WWW.APELDOORNSE-BOYS.NL 19 Jeugdscheidsrechters gezocht
19 Grote clubactie succes
19 Winterstop 1e selectie
21 Nieuwe leden
Programma Pijnenborgtoernooi Zie 21 Pupil van de week
www.avvcolumbia.nl 22 Traningsschema

23 Colofon

BOYSKLOK JANUARI - KOPIJ INLEVEREN VOOR VRIJDAG 31 DECEMBER 18:00 UUR

a.s.v.

afloeldoo'uue oBo#A

Boysklok nummer 4 december seizoen 2010-2011




Geacht verenigingslid,

De decembermaand van ieder jaar heeft altijd iets bijzonders. Voor velen van u
gezelligheid, familie, vriendenbezoek en gezellig samenzijn. Daarnaast is de peri-
ode tussen Kerst en Oud en Nieuw ook vaak een goed moment om eens terug te
blikken, om daarna de goede en fantastische wensen voor het nieuwe jaar uit te
spreken.

Binnen onze mooie voetbalvereniging is er het afgelopen jaar veel gebeurd. Een nieuwe structuur, nieuwe
trainers en leiders, vele nieuwe vrijwilligers en veel nieuwe leden. lets om met zijn allen trots op te zijn. Na-
mens het bestuur wil ik al die vrijwilligers heel veel dank zeggen en ze, naast u, ook vooral uitnodigen voor
de nieuwjaarsreceptie op 8 januari aanstaande.

Ongetwijfeld hebben veel leden en ouders iets van de veranderingen binnen de Boys gemerkt. Of dat nu
gaat om meer aandacht voor respect en normale omgangsvormen met elkaar of nieuwe activiteiten die er
plaatsvinden op ons prachtige complex. Denk daarbij aan de Buitenschoolse opvang van Kidsbase, meer
cursussen en trainingen op onze Accommodatie en scholen die sportdagen en sportactiviteiten organiseer-
den. Het past allemaal op de ingeslagen weg om onder het motto; Sport, Ontmoeten en Solidariteit door
Samenwerking, meer te willen zijn dan alleen een voetbalclub in de Wijk Zuid. Gedrag in het veld, langs de
lijn of in de kantine heeft ook meer aandacht gekregen. Het kan niet vaak genoeg worden gezegd dat het
eigenlijk heel normaal zou moeten zijn om respectvol met elkaar om te gaan. Ook nieuw is de start van het
damesvoetbal. Hopelijk wordt dat gevolgd door meisjes die de weg naar de Boys weten te vinden. U kunt
daar ook bij helpen en heel graag hoor ik hoe u denkt dat we dat het beste kunnen doen.

Dat alles nog niet helemaal op rolletjes loopt is logisch. Elke verandering kost tijd en energie, zeker in een
vereniging als de onze waarbij we geheel afhankelijk zijn van de inzet van vrijwilligers. Als je het goed be-
kijkt krijg je zeker als actief lid heel veel terug voor een relatief heel lage contributie. Of dat zo kan blijven is
maar de vraag. Daarom denken we ook na over het belonen van leden of ouders/verzorgers van jeugdle-
den die als vrijwilliger actief zijn. Van anderen die geen vrijwilligerswerk doen vragen we mogelijk een ho-
gere bijdrage. Uiteindelijk moet het douchewater wel warm zijn en de frisdrank vaak koud. En of je nu een
kaartje komt leggen, dart spelen, in de zaal voetbalt of op het veld, voor elke activiteit moet werk worden
verricht en kost dat dus geld.

Toch mogen we zeker spreken van een geslaagd jaar en hopelijk kunnen we dat in 2011 doorzetten. Uw
ideeén en opmerkingen zijn daarbij zeer welkom. En denkt u, nou ik zou ook mijn steentje wel als vrijwilliger
willen bijdragen meld u dan, de diverse mailadressen staan in de Boysklok of op de site
www.apeldoornse-boys.nl ledereen is welkom en nodig.

Namens het bestuur wil ik u hele fijne dagen toewensen en alle goeds voor het nieuwe jaar.

Ton Heerts
voorzitter@apeldoornse-boys.nl
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Betreft : Uitnodiging Ledenvergadering a.s.v. Apeldoornse Boys

Datum : Maandag 13 december 2010 om 20.00 uur.

)
OOomse'p*
Locatie: Clubhuis Sportpark Malkenschoten, Dubbelbeek 60, 7333 NJ Apeldoorn

Agenda :

e Opening

¢ Mededelingen

o Vaststellen notulen ledenvergadering 6 september 2010
e Jaarverslag Secretaris

e Jaarverslag Penningmeester

e Status beleidsplan

¢ Rondvraag

e Sluiting

LET OP : Ouders/verzorgers van jeugdleden tot 16 jaar hebben toegang tot de vergadering.

Afmelden bij Secretaris : secretaris@apeldoornse-boys.nl

Betreft : Notulen Ledenvergadering a.s.v. Apeldoornse Boys
Datum : Maandag 7 september 2010
Van : Jan van Dijk (notulist)

Afwezig met kennisgeving : Heidie Jansen, Marieke Pompen, Henk en Joke Wagenaar, Jaap Groenberg,
Eric van Bruggen, Goof Kool sr, Goof Kool jr, Harry Nummerdor en Piet van den Esschert.

Aantal aanwezig volgens presentielijst : 40.

Aanwezig bestuur : Ton Heerts (voorzitter, Voetbalzaken), Jan van Dijk (secretaris), Hans van de Vrugt
(penningmeester), John Lamberts (Relatiebeheer en Sponsoring) en Bennie van Tongeren (Facilitaire Za-
ken).

Agenda :
1. Opening
2. Mededelingen
3. Notulen vorige Ledenvergaderingen
a maandag 7 december 2009
b maandag 1 februari 2010
4. Begroting 2010/2011
5. Vaststelling contributie
6. Vaststelling horecaprijzen
7. Benoeming bestuursleden
a Heidie Jansen als bestuurlid Jeugdzaken
b John Lamberts als vice-voorzitter
8. Status Beleidsplan
9. Rondvraag
10.Sluiting

1. Opening
Voorzitter opent de vergadering.

2. Mededelingen

Aantal leden hebben zich afgemeld. Worden vermeld in de notulen.
Speciale aandacht voor Piet van den Esschert, die ernstig ziek is.
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3. Notulen vorige Ledenvergaderingen
a. Maandag 7 december 2009.
De vergadering keurt de notulen zonder op- of aanmerkingen goed.
b. Maandag 1 februari 2010
De vergadering keurt de notulen zonder op- of aanmerkingen goed.

4. Begroting 2010/2011
De begroting kent een andere opzet dan vorige jaren. Bestaat nu uit deelbegrotingen naar bestuursleden/
aandachtsgebieden.

Toelichting op opbrengsten:

In totaliteit lichte stijging van opbrengsten.

Voor het eerst opbrengsten uit verhuur accommodatie aan KidsBase opgenomen.

Extra inkomsten uit sponsoring.

Minder inkomsten begroot uit verkopen kantine door vergrijzing en minder spelende leden.
Minder inkomsten uit contributie door minder leden en vervuiling in ledenbestand.

Minder subsidies begroot door bezuinigingen bij Gemeente.

Toelichting op kosten:
Voetbalzaken bestaat uit alle trainers, verzorgers e.d.
Jeugdzaken had vorig jaar eigen trainers begroot; is nu overgeheveld naar Voetbalzaken.

Totaal:
Klein negatief bedrijfsresultaat. Gedurende seizoen zien op te trekken.

De ledenvergadering stemt in met begroting 2010/2011.

5. Vaststelling contributie
De vergadering stemt in met de (onveranderde) contributie bedragen voor het seizoen 2010/2011:

Categorie Automatische Incasso Acceptgiro (€ 1,60 per inning extra)
Per kwartaal Per jaar Per kwartaal Per jaar
Senioren € 40,00 € 160,00 €41,60 € 166,40
Junioren A € 30,75 € 123,00 €32,35 €129,40
Junioren B € 28,25 € 113,00 €29,85 € 119,40
Junioren C € 28,25 € 113,00 €29,85 € 119,40
Pupillen D € 23,00 € 92,00 € 24,60 € 98,40
Pupillen E €21,75 € 87,00 €23,35 € 93,40
Pupillen F € 13,00 € 52,00 € 14,60 € 58,40
Pupillen mini’s € 13,00 € 52,00 € 14,60 € 58,40
Rustend € 18,50 € 74,00 €20,10 € 80,40
Zaal € 32,50 € 130,00 € 34,10 € 136,40
Veld/Zaal €47,50 € 190,00 €49,10 € 196,40

6. Vaststelling horecaprijzen

De vergadering stemt in met de volgende wijzigingen:

Snoep en chips gaan naar € 0.70

AA naar € 1.20

Aquarius wordt niet meer verkocht, hiervoor komt Extran in de plaats, prijs wordt € 1.40.
Jus d'orange, Fristi en Chocomel gaan naar € 1.40.
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7. Benoeming bestuursleden

a. Terugtredende bestuursleden

Peter Tangermann stopt als bestuurslid Jeugdzaken. Hij blijft consul. Peter wordt bedankt voor alle dien-
sten op zaterdag.

Cisca Siemelink stopt ivm werk als bestuurslid Externe Zaken. Cisca kan met trots terugkijken op het afge-
lopen jaar. Dankzij haar inspanningen is o.a. het Edward Sturing Voetbalcourt gekomen.

b. Benoeming Heidie Jansen als bestuurlid Jeugdzaken
Het bestuur stelt voor Heidie Jansen te benoemen als bestuurslid Jeugdzaken.
De vergadering stemt in met de benoeming.

c. Benoeming John Lamberts als vice-voorzitter
Het bestuur stelt voor John Lamberts te benoemen als vice-voorzitter.
De vergadering stemt in met de benoeming.

Vervolgens wordt de nieuwe kleding voor de 1°, 2° en A1-selectie gepresenteerd. De sponsorcommissie,
met name Hans ter Weele en Hans Oudbier, heeft de aanschaf van de kleding mogelijk gemaakt.

8. Status Beleidsplan

De voorzitter licht adhv een presentatie de status van het beleidsplan toe.

Aanvullingen :

Relatiebeheer - Zondag 12 september 2010 is de Presentatiegids beschikbaar, mogelijk

gemaakt door Albert Goedhart.

- Binnenkort wordt een Ombudsvrouw/-man verplicht.

Externe Zaken - Accres heeft functionaris aangesteld die gaat fungeren als verbindingspersoon tussen

scholen en verenigingen.

Voetbalzaken - Nog 2 trainers en enkele leiders aan te stellen. Geen leider is niet spelen.

- Ook assistent-scheidsrechters worden door het bestuur benoemd ivm KNVB- en
verenigings reglementen.

9. Rondvraag

a.Gert van Schoonhoven wil 7x7 competitie opzetten voor senioren.

Actiepunt voor Voetbalzaken.

b. Willie Kolkman vraagt of het klopt dat er contributie achterstand van € 11.000 bestaat.
Penningmeester bevestigt dat dit uit overdracht van Eric van Bruggen is gebleken.
Oorzaak is 0.a. ontbreken van 2° penningmeester.

Inmiddels is achterstand teruggebracht tot € 4.000.
We zoeken naar iemand die zich bezig gaat houden met inning achterstallige contributie.

c. Willie Kolkman vraagt wanneer afspraak met Belastingdienst wordt gemaakt.
Penningmeester geeft aan dat dit seizoen in de planning staat.

d. Willie geeft tevens aan dat niet alle rustende leden Boysklok hebben ontvangen.

10.Sluiting

De voorzitter sluit om 20.50 uur de vergadering nadat hij

- de bestuursleden en de vele vrijwilligers bedankt voor het enorme werk wat verzet is;

- de leden wijst op de huisregels die soms overtreden worden (rookbeleid, glazen vernielen);
- de vergadering een rondje namens het bestuur aanbiedt.

Noot secretaris: Na de sluiting wordt de secretaris er attent op gemaakt dat iedere ledenvergadering begint
met een minuut stilte ter nagedachtenis aan gestorven leden.

Voor het jaarverslag secretaris asv Apeldoornse Boys
verenigingsjaar 1 juli 2009 t/m 30 juni 2010
verwijzen wij u naar www.apeldoornse-boys.nl
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Pasfoto’s inleveren

Onderstaande personen dienen zo snel mogelijk een pasfoto en €2.65 in te leveren.
Dit omdat de spelerspas in januari verloopt. Zonder geldige spelerspas kan er niet gevoetbald worden.

De pasfoto inleveren op donderdag avond van 19.30 uur tot 20.30 uur boven in de bestuurskamer.

FKDH69X Adiguzel A 5-3-1991 | Senioren
FZSH61N Aksoy E 18-1-1995 | Jeugd

LWLP41J Albayrak M 14-11-1995 | Jeugd

FFMQ87M | Aloserij R 29-9-1990 | Senioren
GHWG41P | Arjaans C 4-4-1996 | Jeugd

GMSG975 | Arslan 0] 3-12-1994 | Jeugd

BRXW967 | Aygun A 1-9-1979 | Senioren
FRZS24U Battal U 18-3-1992 | Senioren
FFVD95L Birze J 3-5-1990 | Senioren
FKDX78D Blankevoort van de |D 19-10-1991 | Senioren
BQXM87C | Boer de S 21-7-1981 | Senioren
FPHD46J Bonenberg K 22-11-1990 | Senioren
BRYC42V Brand H 25-3-1979 | Senioren
FQTB21P Brookhuis K 5-7-1991 | Senioren
BRBH818 Brouwer FH 8-6-1986 | Senioren
FQVJ24E Carras R 25-2-1991 | Senioren
LYPN58Z Diepeveen PS 21-12-1987 | Senioren
FFXF36S Duijn van 0] 10-4-1987 | Senioren
GMBL777 Eldik van 0] 25-7-1995 | Jeugd

FSFF66K Fettahoglu I 1-3-1992 | Senioren
FHWH72R | Hatumena E 26-7-1989 | Senioren
BQXR14D | Holdijk NR 11-10-1987 | Senioren
FPMH91G | Holtman D 10-9-1989 | Senioren
BQXP840O | Horst ter J 12-4-1987 | Senioren
BQXR909 Janki RM 30-6-1978 | Senioren
BQYX62T Jansen RC 25-12-1961 | Senioren
FZTL133 Jansen P 21-2-1994 | Jeugd

FHZF15N Juric D 30-5-1989 | Senioren
BQXJ04Y Kampen van H 12-10-1983 | Senioren
FVPS73I Kaya 0] 16-1-1993 | Jeugd

BRBL41G Kleverwal M 3-10-1979 | Senioren
FJZD870 Klunder J 23-1-1967 | Senioren
FFXY51M Koorevaar K 22-7-1990 | Senioren
FNNH65U Kortmann S 26-1-1992 | Senioren
FHXH47U Lamberts M 28-11-1988 | Senioren
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FHWJ25P Lande van der RRP 2-5-1985 | Senioren
BQZL343 Laoukili N 15-4-1977 | Senioren
FTLZ27Q Mujkanovic D 9-2-1993 | Jeugd
BSCS85H Mulder A 20-10-1985 | Senioren
BQXP35A Ode Y 24-11-1980 | Senioren
FXPM718 Onder Y 24-5-1995 | Jeugd
BQXQ38I Ossevoort TA 21-10-1979 | Senioren
BRJWS80C Plantagie M 2-3-1987 | Senioren
LYNRO2G Ramadan N 26-6-1994 | Jeugd
LYLN93E Ramazano N 9-6-1992 | Senioren
BSCD48Z Roon van M 19-5-1977 | Senioren
FVQY97V Schaaf van der JJ 20-11-1994 | Jeugd
FYKH10I Schim R 18-3-1995 | Jeugd
FLLM132 Seherli F 8-5-1991 | Senioren
LXYS27Y Slijkhuis R 14-3-1995 | Jeugd
BQXM46X Stelder R 28-1-1967 | Senioren
FYGN34K Sweers ML 5-11-1985 | Senioren
BSCC97A Terwel J 11-12-1958 | Senioren
FQWB65S | Thomas Y4 26-1-1989 | Senioren
FNLG87J Tuinstra P 9-12-1991 | Senioren
GCZC77K Ugurlu F 20-6-1993 | Jeugd
GFLH32V Ulusoy C 11-2-1995 | Jeugd
BQXP0O8Y Veldhuis J 11-2-1988 | Senioren
FFMR51C Vree de J 12-4-1990 | Senioren
FTNN82R Weele ter | 27-12-1993 | Jeugd
FKBH92L Weenink RJ 21-3-1991 | Senioren
FXPM70H Yamaz M 3-7-1995 | Jeugd
FYFK278 Yilmaz UR 4-2-1995 | Jeugd
— Bl
Thema -avond ectie OKERS

i

| S— Wij,Apeldoornse Boys 1, 2 en A1, willen een aantal keer
&> per jaar een thema-avond organiseren om zodoende onze leden en sup-
p— porters op een andere manier te leren kennen. Ook zijn dit mooie gelegenhe
den om de donderdagavond van Apeldoornse Boys weer tot een gezellige avond
te maken. Vandaar dat we een ieder dan ook gaarne willen uitnodigen op onze 2%
thema-avond op:

donderdag 16 december 2010
vanaf 20.30 uur
Kerst en jaarafsluiting.

Op deze avond zullen we het jaar afsluiten en onder genot van een biertje, kerstbrood en kerstmuziek het
jaar 2010 afsluiten. U bent dan ook van harte welkom om vanaf 20.30 uur samen met ons deze avond te
beleven.

Verdere thema’s zullen zijn de ouderwetse Hollandse avond, een Zeemansavond en de laatste avond zul-
len we gebruiken als afsluiting van het seizoen 2010/2011.

Spelers en begeleiding van 1, 2 en A1
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VRIENDEN BIJEENKOMST ALS AFSLUITING VAN

Voordat we weer aan een nieuw jaar beginnen willen we het oude jaar zoals gebruikelijk weer afsluiten met
een bijeenkomst van de Vrienden. Deze willen we houden op zaterdag 18 december in het clubhuis. We
beginnen om 16.30 uur en rekenen op jou komst.

Wij willen je vragen om mogelijke nieuwe Vrienden mee te nemen. Zo krijgen ze een indruk wat wij met
elkaar doen en welk groot belang we hebben binnen de vereniging. Zonder de Vrienden was het anders
geweest. Om dit te kunnen doorzetten is het van groot belang om weer nieuwe Vrienden te begroeten.

Hierbij nodigen we ook niet Vrienden uit die er over nadenken om ook Vriend van Apeldoornse Boys te
worden.

De Trekkers van de Vrienden.

Hierbij het eindresultaat van de Grote Clubactie

Verkochte loten: 1955 ”
Meest verkochte loten

Timon v.Bruggen D1 98 G t

Josh Omberg D2 ro e

45
Carsten Heerts D1 43 ®
Benjamin v.-Tongeren E3 38 c I u ba ct I e
Bjorn Kingma F1 32

Deze bovenstaande jongens gaan onder begeleiding van Ton Heerts en Marieke Pompen op 21
december naar de bekerwedstrijd tussen FC Twente en Vitesse.

Onderstaande elftallen hebben de meeste loten verkocht en mogen ‘uiteten’ bij de Mac Donalds.
D1 280 D2 234 E1 138

Voor de junioren hebben de A1 (75 loten = 37.50 euro) en de C1 (93 loten = 46.50 euro) verdiend met
de verkoop van loten.

En als laatste hebben de onderstaande jongens een bal gewonnen. Zij hebben meer dan 25 loten
verkocht. Ze kunnen hun bal ophalen op zaterdag 18 december tussen 9.307 11.30 uur bij de
Apeldoornse Boys beneden in de accommodatieruimte

Timon van Bruggen D1 Jeffrey de Warle ES Joran Linthorst F1
Josh Omberg D2 Kas Groot E1 Tim Schol E1
CarstenHeerts D1 Jordy Rutgers D2 Daniel Beekman E1
Benjamin van Tongeren E3 Dylan Fama D2 Sylvano Zaayer E2
Bjorn Kingma F1 Jurre Telnekes D2 Steef Linthorst E2
Michel Janse F3 Saskia Hardgreaves  E5

Jaimy Schiphorst E1 Roy Bonhof D1

Namens de club danken wij diegene die zo hard hebben meegewerkt om tot dit resultaat te komen.

Joke Wagenaar
Marieke Pompen
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Het derde elftal volop aan de slag

Het seizoen is inmiddels volop aan de gang en het
derde elftal als opbouwelftal is na een wat twijfel-
achtige start helemaal van de grond gekomen.

Er is en er wordt nog steeds alles aan gedaan om

goede leerschool. De ploegen waartegen wij spe-
len zijn (tot nu toe) stuk voor stuk ploegen die echt
willen voetballen wat de mogelijkheid om te leren
alleen maar ten goede komt. Daarmee heb ik direct

het seizoen te laten slagen en een goede basis te
leggen voor de toekomst. Volgens mij zitten we

goed op schema.

We hebben inmiddels een complete, jonge en
vooral enthousiaste groep, een vaste scheidsrech-
ter, een grensrechter, alle andere faciliteiten zoals
trainingstijd en middelen zijn aanwezig en ook de
was wordt gedaan. Waar we nog wel naar op zoek

de doelstelling van dit derde elftal te pakken. De
nadruk ligt vooral op het ervaring opdoen bij de

senioren en op het voetballend beter worden van

zZijn is een leider en eventueel iemand die de ver-

zorging kan doen.

Ed Verlinde

de jongens zowel als individu en als team. Ui-
teraard gaan we wel proberen om nog de nodige
punten te verzamelen en ik heb er ook het volste
vertrouwen in dat dat gaat lukken. Benieuwd ge-
worden? Kom gerust eens kijken!

Trainer/leider van het derde

Helaas blijven tot op heden de resultaten nog wat
achter maar de vierde klasse is voor deze jonge en
relatief onervaren groep best pittig maar wel een

Leider en verzorger gezocht
voor het derde elftal (m/v)

Voor dit seizoen is bijna alles ge-
regeld. Waar we nog wel op zoek
naar zijn is versterking van het
begeleidingsteam van het derde
elftal om ervoor te zorgen dat alles
gedurende het seizoen ook goed
blijft lopen. Hoe ziet die verster-
king er dan precies uit?

Leider

Als leider moet je het vooral leuk
vinden om met zo’n groep jongens
bezig te zijn en proberen het beste
eruit te halen. Daarbij zijn enthou-
siasme, een positieve instelling en
geduld belangrijke eigenschap-
pen. Voetbalervaring is niet nood-
zakelijk maar het kan zeker geen
kwaad.
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Wat doe je dan zoal voor het
team? Net als de andere leden
van de begeleiding draag je je
steentje bij aan het bouwen aan
het team. Je bent minimaal op de
wedstrijddagen aanwezig om de
kleding te verzorgen, je doet de
administratieve zaken om de wed-
strijd heen en daarnaast moeten
er nog wel eens wat andere din-
gen geregeld worden.

Verzorger

Wat altijd zeer welkom is, dat is
iemand die de verzorging op zich
kan nemen. Verzorging is een be-
langrijk onderdeel van de sport
maar ik besef wel dat het lastig is
om iemand te vinden voor een
derde elftal.

Wat ik in ieder geval niet verwacht
is iemand die een jarenlange erva-

ring heeft (mag wel natuurlijk!)
maar wel iemand die enthousiast
is en het vooral leuk vindt om hob-
bymatig bezig te zijn met een stuk-
je sportverzorging van een team.
Daarnaast lever 00K jij je steentje
bij aan het groepsgevoel.

Je bent minimaal op de wedstrijd-
dagen aanwezig en indien moge-
lijk op de trainingsavond.

Als je dit leest en je bent geinte-
resseerd of je hebt vragen, twijfel
niet maar neem contact op met
Fred Lamberts of met ondergete-
kende via telefoonnummer 06-
51995687.

Ed Verlinde
Trainer/leider A.Boys 3
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De 13° editie van de 12 uurs klaverjas marathon staat in het teken van de strijd tegen de ziekte van
Duchenne en Apeldoornse Boys wil zijn steentje bijdragen.

Wat is de ziekte van Duchenne?

Duchenne spierdystrofie is een ernstige erfelijke spierziekte die de spieren aantast en verzwakt.
De eerste verschijnselen zijn dikwijls al zichtbaar voor het tweede levensjaar. Op den duur kunnen

de aangetaste spieren niet meer gebruikt worden. Duchenne spierdystrofie treft nagenoeg altijd jongens.

In Nederland komt Duchenne spierdystrofie bij €én op de vierduizend pasgeboren jongens voor.
Deelname
Wij willen zoveel mogelijk leden, familieleden en vrienden oproepen om deel te nemen en zo bij
te dragen aan dit doel. U kunt ook als koppel inschrijven en bv ieder 6 uur spelen.
De marathon wordt zoals gebruikelijk gehouden van
09.00 ‘s ochtends tot 21.00 uur ‘s avonds.

(U wordt verzocht om uiterlijk 08.30 uur aanwezig te zijn).

Uiteraard wordt er goed voor de inwendige mens gezorgd.
Gratis drankjes en een meer dan prima warm(winter)buffet.

En natuurlijk is de KLAVERJAS MARATHON een heerlijke manier om de saaiheid van de winter
even te ontvluchten. Gekaart wordt er volgens de Amsterdamse methode.
Om het plezier te verhogen is er ook een hoofdprijs te verdienen van
a 100,00

De kosten voor deze gezellige dag bedragen slechts € 12,50

Inschrijven kan bij : Bert van de Veen - Arthur Brouwer - Bert Ruijs

TROEF - DE NEL - ROEM - PIT - NAT - LAATSTE SLAG
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Het team van Auto Goedhart wenst alle teams van Apeldoornse
Boys veel succes en voetbalplezier toe.

Ook dit seizoen kunnen Boysleden weer profiteren van de vele

voordelen van Auto Goedhart. Op vertoon van uw ledenpas

ontvangtubiji T AAOET OA AT OADPAOAOEAO OIT 0O |/
*61 10 AOOI &0 10% Kortiy ofchkt/deids|dbd

1 601 80 1 OA RB% Kokihg oY hettarbeidSoon
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* Auto Goedhart geeft nog eensd% aan de club

* Gratis haaten brengservice

* Gratis vervangend vervoer

Pe maoiste

Pow scherp.geprijsde
ing van
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. . afspraak
yoor uit
. geb.re|de (ook voor korte Al 570502150

! informatie periodes) Alle
. www.autogoedhart.nl e merken nieuwe

. == \ - AGOT &

7 Verantwoorde | SEAT Adtoruitservice
financieringen.en -4 service

voor-alle merkenf™

AGO] §

Auto Goedhart

Revalstraat 5 Deventer Tel: 0570-502150

verzekeringen' '\
~\\\\
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Senioren

Programma zondag 12 december

Apeld.Boys 5 verzorgt thee om 10.15 uur Apeld.Boys VE verzorgt thee om 10.45 uur

Apeld.Boys 3 verzorgt thee om 12.45 uur

Wednr Klasse Wedstrijd Aanv | Scheidsrechter
5950 5G Twello 1 Apeld. Boys 1 14.00
36812 Res. 4M YA 2 Apeld. Boys 2 10.00
36785 Res. 4N Apeld. Boys 3 Voorwaarts 4 12.00
37029 Res. 5N Orderbos 3 Apeld. Boys 4 10.30
36784 Res. 50 Apeld. Boys 5 Beatrix 1 09.30
36985 Res. 6AC Heerde 3 Apeld. Boys 6 10.30
120702 | Res. 6AA Dieze West 4 Apeld. Boys 7 12.30
44508 VET 1 Apeld. Boys | VE YA\ VE 10.00
Seniorendienst: H. de Vries
Programma zondaq 19 december
Apeld.Boys 7 verzorgt thee om 12.45 uur Seniorendienst K. van Velzen
Wednr Klasse Wedstrijd Aanv | Scheidsrechter
5G Apeld. Boys 1 - | vrij
Res. 4M Apeld. Boys 2 - | vrij
33835 Res. 4N RoburetVel. | 3 - | Apeld. Boys 3 10.00
Res. 5N Apeld. Boys 4 - | vrij
33820 Res. 50 Orderbos 4 - | Apeld. Boys 5 10.30
Res. 6AC Apeld. Boys 6 - | vrij
120710 | Res. 6AA Apeld. Boys 7 - | Dieze West 4 12.00
VET 1 Apeld. Boys VE | -| vrij
Voorlopig programma. Er kan nog ingelast worden!
Junioren
Programma zaterdag 11 december
Wedstrijdnr. Wedstrijd Aanv. Aanw. Scheidsrechter
66412 Apeld. Boys A1 |- | ZVV'56 A1D 15.00 14.00
Apeld. Boys A3 |- | VR
Groen Wit'62 B2 | - | Apeld.Boys B1 14.30 13.00
Csv Apeld. B3 | - | Apeld.Boys B2 12.15 10.45
121935 Apeld. Boys B3 | - | Lelystad B5 15.00 14.00
26657 Apeld. Boys C1 | - | Diepenveen C1 15.00 14.00 M. Kalay
Apeld. Boys C2 |- |VRU
Apeld. Boys C3 |- |VRU
Wedstrijdsecr.: Paul Kamphuis
Programma zaterdag 18 december
Wedstrijdnr. Wedstrijd Aanv. Aanw. Scheidsrechter
Beekbergen A1 - Apeld.Boys A1l 14.30 13.00
Pr. Bernhard Ald | - Apeld.Boys A3 12.00 10.30
Apeld.Boys B1 - VRIJ
Apeld.Boys B2 - VRIJ
123727 Apeld.Boys B3 - VVOG B4 15.00 14.00
Apeld.Boys C1 - VRIJ
Apeld.Boys Cc2 - VRIJ
Apeld.Boys C3 - VRIJ

Wedstrijdsecr.: Hans Linthorst
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Pupillen

Programma zaterdag 11 december

Wedstrijdnr. Wedstrijd Aanv. Aanw. Scheidsrechter
Sallandia D1 | - | Apeld.Boys D1 9.30 8.00
Pr. Bernhard F1 Apeld.Boys F2 9.30 8.00
OVERIGE ELFTALLEN ZIJN VRIJ
Wedstrijdsecr. Heidie Jansen
Programma zaterdag 18 december
Wedstrijdnr. Wedstrijd Aanv. Aanw. Scheidsrechter
85325 Apeld. Boys D2 | - | Robur et D3 11.15 10.15
Eerb. Boys D3 | - | Apeld.Boys D3 9.00 8.00
Groen Wit E6 | - | Apeld.Boys ES5 10.00 8.30
WWNA F3 | - | Apeld.Boys F3 9.00 7.45
119053 Apeld.Boys F4 KCVO F3 9.00 8.00
OVERIGE ELFTALLEN ZIJN VRIJ
Wedstrijdsecr.: Erik Mol

Namens het wedstrijdsecretariaat even de
volgende mededelingen:

Afgelastingen

Het winterseizoen is begonnen en dan kan het be-
tekenen dat wedstrijden worden afgelast.

Dit kan enerzijds door de KNVB, de zgn algehele
afgelasting, anderzijds door de consul.
Wedstrijden afgelast door de KNVB zijn oa te vin-
den op nos-teletext pagina 603 (regio Oost).

Indien wedstrijden worden afgelast door de consul
wordt de leider cq. trainer hier zo spoedig door het
wedstrijdsecretariaat/wedstrijdsecretaris gebeld.
Ook worden wedstrijden die voor zaterdagochtend
al worden afgelast vermeldt op de site. Heeft u twij-
fel dan kunt u bellen met de club waar tegen u
speelt.(bij uitwedstrijden) Bij de Apeldoornse Boys
komt de consul ’s ochtends tussen half 8 en kwart
voor 8 de velden keuren. Rond 8.00 uur is dan be-
kend welke velden bespeelbaar zijn. Wedstrijden
die niet door gaan worden doorgegeven aan de
leiders/trainers en de tegenstander. Indien u niets
hoort gaat de wedstrijd gewoon door. U bent dan
ingedeeld op het 1° veld. Overigens geldt hierbij
het elftal die het hoogste is ingedeeld qua poule
heeft voorrang. Trainen of het spelen van een oe-
fenwedstrijd kan alleen dan in overleg met de wed-
strijdsecretaris.

Bij algehele afgelasting gelden de volgende tijden.
De pupillen hebben het 1° veld ’s ochtends, de ju-
nioren vanaf 12.00 uur in de middag. Ook hierbij
graag overleg over aanvang van trainingen/
oefenwedstrijden met de wedstrijdsecretaris.

Trainingen

Al enige weken wordt er getraind volgens het win-
terschema. Het is een zeer krap schema. Regel-
matig zijn er elftallen die of eerder beginnen met
hun training of langer door gaan. Dit is niet de be-
doeling. Het geeft ergernis bij de elftallen die aan
het trainen zijn. Hierbij een vriendelijk verzoek om
aan de vastgestelde trainingstijden te houden.
Daarnaast het verzoek om de lampen na de trai-
ning zo spoedig mogelijk uit te doen en in verband
met diefstal de kleedkamers af te sluiten.

Marieke
Email: mpompen1@kpnmail.nl
06 —434 05793
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Sinterklaasfeest 2010

Op zaterdag 4 december was het dan zover. Sinterklaas en twee van zijn trouwe pieten kwamen ondanks het
koude winterweer een bezoekje brengen bij Apeldoornse Boys aan de Dubbelbeek. Om tien zongen de F pupil-
len uit volle borst “Sinterklaasje kom maar binnen met je knecht” vanaf de tribune. Eenmaal gearriveerd alle-
maal snel naar binnen, waar het lekker warm was. Alle elftallen en ook de inie minies werden door de Sint toe-
gesproken en omgekeerd werden de Sint en zijn Pieten toegezongen door de kinderen. Natuurlijk kregen de
kinderen ook een cadeautje mee naar huis. Dit jaar een mini bal en vier pionnen. Goed oefenen allemaal want
de Sint en zijn Pieten houden jullie goed in de gaten het komende jaar.

We hopen dat de Sint volgend jaar weer een bezoekje komt brengen aan de Dubbelbeek.

Koppelloop

Op zaterdag 15 januari organiseert de activiteiten commissie een koppelloop. In het verleden was de koppel-
loop ieder jaar een terugkomende activiteit tijdens de winterstop. Wij willen deze traditie weer gaan oppakken,
maar daar hebben we wel alle pupillen voor nodig. De koppelloop heeft net als de trainingen en de wedstrijden
een verplicht karakter en via de leider ontvangen alle pupillen een formulier. Op dit formulier kunnen jullie aan-
geven met wie je de koppelloop gaat doen. Nu vragen jullie je misschien af, wat is dat nou precies een koppel-
loop. De koppelloop doe je samen met een begeleider van minimaal 16 jaar, een maximum leeftijd is er niet.
Op en rond het eerste veld staan +/- 10 onderdelen en oefeningen, die je samen met je begeleider gaat doen.
Als laatste onderdeel nog een estafette rondje om het veld en dan kunnen de punten geteld worden. Na afloop
is er heerlijke erwtensoep voor de deelnemers. De tijd waarop de koppelloop voor de F, E en de D pupillen be-
gint wordt via de leiders bekend gemaakt.

Training op zaterdaqg 29 januari.

Op zaterdag 29 januari krijgt de gehele pupillen afdeling een training van het eerste elftal. Noteer ook deze da-
tum vast op de kalender. Over de juiste tijden worden jullie nog geinformeerd door de leider en in de volgende
boysklok.

Heren leiders,
Denkt y aan het inschrijven voor toernooijen ||
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AP Boys D1-Voorwaarts D1 4-1

We begonnen goed aan de wedstrijd en wonnen
alle duels en kregen kansen. Yassir maakte de 1-

0 ,en daarna kreeg Aschraf een grote kans en
schoot op de lat. Toen was het rust. In de kleedka-
mer pepten de trainers ons team op. Na rust begon-
nen we weer goed en al gauw scoorde

Marek de 2-0. Toen ging het minder en speelde
Michael een bal terug en schoot ik recht in de voe-
ten van de spits van voorwaarts, en die maakte het
af 2-1. Op dat moment won voorwaarts alle duels
overal. En kwamen ze in de zestien van ons en nog
net buiten de zestien tikte Micheal De spits van
voorwaarts aan. De scheidsrechter gaf een penalty
(De scheids was Gijs)IFOUTJE GIJS!!! Maar geluk-
kig schoten ze hem naast. Daarna maakte Timon 3-
1,en Roy 4-1 en toen was het gebeurd. We wonnen
met 4-1.

Carsten Heerts Keeper D1 apd.boys

AP Boys D17 Groen WitD1 3-1

We hebben maandag 15 nov een oefenwedstrijd
tegen Groen-Wit D1 gespeeld. We begonnen met
goed spel. We creéerden aantal kansen maar de
tegenstander ook. Toen raakte Glenn geblesseerd
door een tackel en daar kwam ik voor in de plaats.
Uiteindelijk scoorde Groen-wit D1. We gingen de
rust in met 0-1 achterstand. Toen de rust voorbij
was en we begonnen de 2° helft na een goede
preek,lieten we ons niet kennen en scoorden we
uiteindelijk. Daarna zetten we druk op hun keeper .
En hij maakte wat fouten zodat daardoor onze 2°
goal uitkwam door Roy. We bleven goed spelen
maar hadden wel moeite. Toen kwam er een cor-
ner van Timon, waaruit Elias scoorde met een kop-
bal. We bleven goed spelen en wonnen de wedstrijd
met 3-1. Groetjes Chris uit de D1

AP Boys D11 Columbia D1 3-1

Zaterdag 13 februari hebben wij de competitie wed-
strijd tegen Columbia gespeeld. Het was een hele
belangrijke wedstrijd voor ons we moesten winnen
om boven aan te blijven, we vonden het wel span-
nend. Columbia was altijd een sterke tegenstander
voor Apeldoornse Boys, maar dit keer waren wij
veel beter. We hebben de wedstrijd met 3-1 gewon-
nen. De wedstrijd begon redelijk. Daarna kwamen
we in aanval toen scoorde Marek met een geluks
goal de 1-0. De eerste helft was afgelopen.

Toen begon de tweede helft en we kregen een pe

nalty tegen ze scoorden de bal erin en toen werd
het 1-1. Daarna kwamen we weer in aanval en weer
scoorde Marek van veraf de 2-1. In de laatste 10
minuten kwamen we weer in aanval en met een
mooie goal scoorde Yassir de 3-1. Il

Groetjes Serkan

Voorwedstrijd zo.21-11. : AP Boys D1 i Robur
D1 0-0

We speelden een verdienstelijk 0-0 gelijkspel in de
oefenwedstrijd tegen 1° Klasser Robur D1. Deze
voorwedstrijd was een leuke middag voor onze D1-
Boys ;

Alle namen van de spelers werden omgeroepen,
het werd een leuke wedstrijd en er waren veel toe-
schouwers, we werden getrakteerd op pa-
tat+drinken én mochten een erehaag maken voor
de spelers van het 1° (helaas verloor ons 1° onte-
recht in de allerlaatste minuut).

Hey voetbalvrienden de wedstrijd van 21 november
tegen robur d1 dit team voetbalt eerste klasse ik
vond dat wij goed gevoetbald hebben de eerste
helft waren wij sterk we waren zelf niet helemaal
compleet er voetbalden 2 spelers mee van anderen
elftallen mee. Reno uit de E1 en Jurre uit de D2
hebben goed gespeeld.

De tweede helft gingen we iets meer praten met
elkaar in het veld de eind stand is 0-0

gebleven groetjes Justin ter Velde

AP Boys D1-Sallandia D1 2-2

Het was een mooie wedstrijd maar naar twintig mi-
nuten was ik er al uit door een blessure dat is jam-
mer maar ja ik vind twee stakingen wel verrast. Dat
de wedstrijd werd gestaakt kwam door de ouders
van de tegen partij die hadden commentaar op de
scheidsrechter Jurre en Reno speelden goed, net
als het hele team. maar naar de eerste helft zakten
we in. in de tweede helft speelden we minder en de
eindstand is 2-2 we hadden deze moeten winnen.
nexttime / Glenn Ter Velde

B'oyskilok@ianuanifkophj
uiiterlijik nleverem @i 1&8300) Wi
31 clecemiaer 201710
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Nieuwe gezichten

Sinds kort heeft het Paramedisch Team er twee gezichten bij gekregen.

Tips, nieuwtjes en Ondanks het feit dat het onieuwe gezichten zijno

bijzonderheden

In deze 2e nieuwsbrief zullen zij iets meer over zichzelf en hun werkzaamheden binnen ons
team vertellen:

1700 kcal/ . .
k i Michelle Veldhuis
RRIET. S portverzorgsteri.o.
S Graag wil ik mijn even voorstellen. Ik ben Michelle Veldhuis. Zoals
i hier boven is vermeld zou ik voor velen geen onbekend gezicht zijn.
Even snacken. Ik ben het zusje van eerste elftal speler Jeffrey Veldhuis en doch -

ter van Char les & Femmie.
Je neemt een cheeseburger -
goed voor ongeveer 600 kcal.
Je neemt daarbij een portie . . . N . .
friet met, ook zo"n 600 keal. Van kleins af aan ben ik eigenlijk opgegroeid bij Apeldoornse boys.
Jarenlang supporter geweest van grote broer. Dit vaak met een
slecht humeur, omdat het meegaan naar de club niet altijd vrijwillig

was!

Je neemt een glas cola van 100
kcal en een milkshake van 400
kcal. Samen is dat 1700 kcal.

Zo"n maaltijd eet je op in onge-
peECenike artier. Maar naar mate de jaren verstreken heb ik het plezier gevonden in
het voetbal en uiteraard de gezelligheid eromheen. Daarom heb ik

Even een quizvraagje: hoe lang h o
me sinds kort ook aangemeld bij het damesteam van de boys.

moet je op de loopband bewegen
om die 1700 kcal te verbran -den?
We geven je een kleine hint: je
moet die avond wel vroeg starten
als je voormid -dernacht thuis wilt

zijn. Op mijn 15 a 16° leeftijd ben ik begonnen met het vervullen van

vrij -willigerstaken en tot heden dr aai ik nog steeds bardiensten.

Laat je niets wijsmaken. Na -
tuurlijk is sporten heel gezond, en
QEiiigan isparten je helpen Vanaf september 2010 zijn deze taken wat breder worden. Dit staat
allemaal in teken van mijn opleiding. Ik volg nu het derde jaar van de
opleiding Sport & Bewegen in Apeldoorn. Ik heb mij gespecialiseerd
op het gebied van s port & management en wil als bijvak graag de
sportmassage en sportverzorging onder de knie krijgen.

om een gezond gewicht te
bereiken. Maar als je jezelf
geregeld trakteert op whoppers

and waffels krijg je meer kcals

binnen dan je menselijkerwijs kunt

geitranden. Ik loop hierdoor stage op de donderdagavond bij het eerste elftal & Jan Mooij. Ik heb het tot nu
toe erg naar mijn zin en hoop de komende maanden nog veel te leren en uiteindelijk het jaar af te
Een volwassen man verbruikt sluiten met een diploma!!

normaal zo"n 2500 kcal per dag

en een vrouw 2000 kcal.
Bij deze wil ik Jan, de jongens en natuurlijk ook Gerdien alvast bedanken voor de leerzame en

gezelli-ge tijden!
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Nieuwshbrief Pagina 2

Vera Kablau
Verzorgsteroud Apeldoornse Boys encodrdinator planning & opleidin

gedraaid, en nu van de kaart -  professionele manier verder
verkoop bij de uit te breiden, zodat we ook in
thuiswedstrij -den. de toekomst een goed ge -

structureerde P.M.T. bij de

Nu zullen jullie je misschien Boys ter beschikking hebben.

afvragen wat ik bij het

P.M.T. zal gaan doen. Met één centraal aanspreek -
o ' unt, om alles bij de juiste Josine Sport and Health Center
Het ligt in de bedoeling dat Sersonen en op Jhetjijiste
ik diverse coordinerende . Dubbelbeek 22
) tijdstip neer te leggen. 7333 NJ Apeldoorn

Ook aan mij is gevraagd of ik taken binnen het P.M.T. op
mij in deze nieuwsbrief even mij ga nemen. Hierdoor kunnen we er voor 055 fi 5226532
wil voorstellen, hoewel dat zorg dragen, dat we met zijn info@josine.nl

Tevens zal ik als back up

volgens mij niet echt nodig is. allen dat ene doel bereiken:

. e .
dienen van de 2~ selectie en de

Ik bep bi_nnen de _Vereniging Al, indien nodig assisteren op Op een goede ma__nier de Vanaf dit seizoen wederom het
al enige jaren actief geweest de trainingsavonden, en het voetbalsport bedrijven, zon - adres voor hersteltrainingen van
als verzorgster van het 2 ¢ o0ud Apel door nse J8@fymetezo m dngmpgelijk geblesseerde spelers 1ste elftal.
elftal, en een bepaalde onder mijn hoede ne -men. blessures voor:

. . e
perio-de bij het 1 ~ elftal, op |EDERE SPELER

het moment dat daar

problemen ontstonden. Ook zal ik mij bezig

gaan houden met het
De meesten zullen mijn AED en EHBO traject.

oOkoppiedé kennen van,f& nbehals doel,
jaar dat ik bardienst heb om de ingeslagen weg op een

van ons ocluppiebo.

Eengoede Warming -up Goede (sport)
zorg, begint bij
Maak je spieren wakker, warm je op. jezelf!

Luister goed naar

Met een degelijke opwarming (warming - up) vermijd je heel wat blessures. je lichaam;

Opwarmen stimuleert de bloe dsomloop en bereidt je lichaam voor op een
Besteed goede

inspanning. Als sporter breng je zo je lichaam geleidelijk van rust - naar (sport)zorg aan je

inspanningsniveau. Een goede warming up is belangrijk voor jong en oud. lichaam;

Neem rust na

Een goede warming-up heeft een positieve invioed op je kracht,  snelheid, lenigheid en uithou - inspanning;
dingsvermogen. Goed doorbloede spieren zijn minder kwetsbaar dan koude, stijve spieren.

Zorg dat je
Veel blessures, bijvoorbeeld zweepslag in de kuit, zijn het gevolg van een slechte, of kleding, scheen-
helemaal geen, warming-up. e eharmers en
voetbalschoenen
Tijdens de warming -up worden je spieren warm en klaargemaakt voor het werk dat ze tijdens altijd Tip Top in
de prestatie moeten leveren. Na een warming -up verlopen de stofwisselingsprocessen sneller, orde zijn.

be-schikken spieren makkelijker over de nodige energie en worden er minder afvalstoffen
gevormd, waardoor je na afloop minder spierpijn krijgt.

Daarnaast werkt de warming -up ook goed als geestelijke voorbereiding op de te leveren sport -
prestatie en een goede concentratie is een belangrijke voorwaarde om goed en verantwoord
met je sport bezig te zijn
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Een goede warming-up
duurt gemiddeld 20 a 25
min. en bevat de volgende
onderde -len:

1. Algemene opwarming
van 10 min. met
oefe -ningen (zonder
bal) voor de grote
spier -groepen;

2. Korte periode van 1 a

2 minuten met daarin

een dynamische
stretching

3. Sportspecifiek ge -
deelte waarin dus
diverse oefeningen
met de bal worden
uitgevoerd, die wed -
strijdgericht zijn.

100% Dopefree

Waar kun je als trainer /
begeleider nog extra aan -
dacht aan besteden:

Langzaam opbouwen
Intensiteit:

van lage intensiteit naar
hoge intensiteit (rustige
hartslag naar hoge
hart -slag).

Impact (schokbelasting): _
van ,low impact" (zonder
springen)

naar ,high impact" (met
springen).

Bewegingsuitslagen:

van kleine bewegingsuitsla -
gen (armen onder

schouder -hoogte) naar

grote (boven de schouders).

Moeilijkheidsgraad :

van eenvoudige
oefeningen naar
complexere oefenin -gen.

Bewuste warming - up
bewegingen kiezen

Kies bewegingen die ook
tijdens het sporten  ge-
bruikt worden (als voorbe -
reiding op de complexere
bewegingen).

Maak bij voorkeur

grote bewegingen met
grote spiergroepen als
benen, armen en rug.

Met vriendelijke
sportgroet, Jan Mooij

Sluitje aan, al bijna 20.000 sporters hebben zich aangemel d

100% Dope Free betekent nee zeggen tegen doping. Het is
een manier van leven waarbij je verantwoordelijkheid neemt
voor een dopingvrije sport en waarbij je op eigen kracht het
beste uit jezelf haalt zonder gebruik te maken van verboden
stoffen of methoden die de prestatie bevorderen.

Op welk niveau je ook sport, als je dit overtuigd 100%
Dope Free doet ben ook jij een True Winner.

Met behulp van de 100% Dope Free — True Winner armband

kun je dit uitdragen!

Voor je de armband echter krijgt, dien

je wel aan te tonen dat je

echt een True Winner bent. Dit kan door het tekenen van een statement waarin staat dat je je inzet
voor een dopingvrije sport. Je naam komt dan op de site van 100% Dope Free te staan.

Voor meer informatie over doping vrije sport

http://www.100procentdopefree.nl

/

of voor het invullen van het statement:
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Hygiéne

Gebruik badslippers in
kleedkamers en
doucheruimten.
Daarnaast is het ook
belangrijk om je
voeten na het douchen
goed af te drogen en
schone droge sokken
aan te trekken.

Hiermee voorkom je
een voet-
schimmelinfectie.

Training:

Het woord training is
afkomstig van het
Latijnse woord  trahere
wat ,trekken of slepen”
betekent.

Oorspronkelijk gebruikt
in de paardensport.

Training is het
voorbereiden van een
sporter op het kunnen
leveren van een

prestatie.

Een van de vele
definities van het begrip

training in de sport is:

Regelmatig, geleidelijk,
progressief toenemende
belasting -componenten,
met het doel de

prestatie te verbeteren.

Training is verstoring
van het evenwicht door
lichamelijke arbeid
(verstoring homeostase)
waardoor het lichaam
zich wil aanpassen
(adaptie).
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Trainers en leiders gezocht voor seizoen
2011/2012

We zitten bijna in de Winterstop en nu al denken we
na over het volgende seizoen. We zoeken nieuwe
trainers, vooral voor de jeugd. Heb je altijd al nage-
dacht om iets op dit gebied te doen meld je nu aan.
De Apeldoornse Boys zullen de kosten voor de op-
leiding dan vergoeden en afhankelijk van het elftal
ook nog een vergoeding voor de werkzaamheden.
Vraag naar de mogelijkheden.

Meld je aan via voetbalzaken@apeldoornse-
boys.nl

Erik Smaling toegevoegd aan de voetbalcom-

Het bestuur is bijzonder ingenomen om jullie te kun-
nen laten weten dat Erik Smaling bereid is gevon-
den om de Voetbalcommissie te ondersteunen. Erik
Smaling zal zich in ieder geval bezig houden met de
codrdinatie van de verschillende opleidingen en
assisteren op het gebied van het Voetbalbeleids-
plan. Smaling is een echte man van de Boys en we
zijn heel blij dat hij ingegaan is op ons verzoek.
Naast het feit dat zijn zoon Marek al weer wordt
klaargestoomd voor het eerste elftal in 2015 is het
echt goed dat h8ij zich nu wil inzetten voor de vere-

niging.
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Jeuqgdscheidsrechters gezocht

We zijn dringend op zoek naar jeugdscheidsrech-
ters. Je krijgt op kosten van de vereniging een pri-
ma opleiding. Naast spelplezier is een goede leiding
van de wedstrijden van groot belang. Meld je daar-
om aan bij Roy Donk of Heidie Janssen.

GROTE CLUBACTIE SUCCES

We willen iedereen heel erg bedanken voor de inzet
van de verkoop van de loten. Opnieuw bijna 2000
loten. SUPER!. Ook veel dank aan Marieke Pom-
pen en Joke Wagenaar die dit allemaal in goede en
soms lange banen hebben moeten leiden.

Namens het bestuur
Hans van de Vrugt Penningmeester.

Door de huidige weersomstandigheden is de kans zeer groot aanwezig dat we dit jaar niet meer voetballen,
daarom willen wij u graag op de hoogte houden wat wij als 1% elftal in de winterstop gaan doen. Hieronder

ziet u de geplande activiteiten die wij gaan doen.

19.30 laatste training en jaarafsluiting

zaalvoetbal-3-daagse Columbia

kruisfinales zaalvoetbal-3-daagse Columbia

15.00 Nieuwjaarsreceptie

20.00 1°* training 2011

14.00 Apeldoornse Boys 1 — Loenermark 1

13.30 Groen Wit 1 — Apeldoornse Boys 1

jeugdochtend van 9 uur t/m 12 uur, er wordt dan een training

gegeven door de spelers van 1 aan de D t/m F-pupillen

Donderdag 16  december 2010
Maandag 27 december 2010
Woensdag 29  december 2010
Zaterdag 08  januari 2011
Dinsdag 11 januari 2011
Zondag 16  januari 2011
Zondag 23  januari 2011
Zaterdag 29  januari 2011
Zondag 30 januari 2011
Zondag 06 februari 2011
Zondag 13 februari 2011

14.00 Apeldoornse Boys 1 — Colmschate 1
14.00 Apeldoornse Boys 1 — Heerde 1
14.00 Apeldoornse Boys 1 - ZVV 1

Graag zien wij u dan ook tijdens deze activiteiten. Ook willen wij u bedanken voor de steun van het afgelo-
pen half jaar en hopen deze steun ook voor het komende half jaar weer van u te mogen ontvangen.
Tot slot wensen de trainers, verzorgers, begeleiding en spelers van Apeldoornse Boys 1 u

prettige Kerstdagen

een goed, gezond en sportief 2011.
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Barrooster seizoen 20107 2011

Sleutel clubhuis afhalen tussen 18:00i 19:00
uur op werkdagen bij R. Spa 055i 533 29 70

Dagv.d.week | Week50 | Week 51 ______ |Week52 | Week01

Maandagavond

Dinsdagavond
beneden

Woensdagavond
beneden

Donderdagavond

Vrijdagavond

Zaterdagmorgen

Zaterdagmiddag

Zondagmorgen

Zondagmiddag

Bij verhindering graag zelf voor vervanging zorgen

13 dec t/m 19 dec
Ledenvergadering

Gesloten

6° elftal

John Boom

Danny van Essen

Klaverjassen

1° elftal
Ali Keskin
Mesut Seven

Heidi Witteveen
Melissa Westerik
Karin Rietveld
Veteranen
Jeffrey

Andre
Cok

Helma Van Elburg
Petra Kaart
Wilma Ter Weele
1% 2277

7° elftal

Wesley

Dario

Boysklok nummer 4 december seizoen 2010-2011

20 dec t/m 26 dec

Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten
Gesloten Gesloten

27 dec t/m 2 jan

3jant/m 9 jan
Gesloten

Gesloten

Gesloten

Inge Stelder
Dini Oudbier

2° elftal

Niels Kaal
Stef Vloedgraven

A3

Dea Meurs

Karin Wansink
Nieuwjaarsreceptie

Groep Mark Spa

Gesloten

Gesloten
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Bestuursmededelingen

Nieuwe leden Oktober, November 2010

Naam Adres Geb.datum Categorie
Muhammed Akan Uilenweg 1 1-1-2000 E-Pupillen
Pierre Donks Malkenschotenhof 5 17-11-2001  E-Pupillen
Marcanne Dragt Parelhoender 2 15-9-1985 Senioren Dames
Elvira de Harder Arnhemseweg 333 1-5-1991  Senioren Dames
Tessa Simons Metaalweg 24 30-1-1983  Senioren Dames
A-Junioren Da-

Michelle Veldhuis Markerichtersveld 330 19-9-1992 mes

Soerense Zand Noord
Edward Sturing 19 ,Eerbeek 13-6-1963 Senioren
Gideon Ummels Warenargaarde 111 28-12-1993  A-Junioren
Kees Nijdeken Barbiershoeve 115 19-6-1965 Senioren
Damion Pothoven Rietzangerweg 52 15-4-1998 D-Pupillen
Kelvin Pothoven Rietzangerweg 52 2-3-2000 E-Pupillen
Roy Bakker Librije 90 29-5-1982  Senioren
Nick Kleverwal Goudstraat 64 11-6-1991  Senioren
Roberto Klomp Roggestraat 157 4-1-1969  Senioren
Misja Severijns Karkietweg 57 26-4-1971  Senioren
Lanouar Bahri IJsselstraat 35 14-3-1980 Senioren
Ramond van Bommel Pinksterbloem 87 27-5-1992  A-Junioren

Leden die bezwaar hebben tegen toelating, kunnen dit tot 1 januari 2011 schriftelijk kenbaar maken bij de
secretaris:
Postadres
e-mail adres

. Postbus 3022, 7303 GE Apeldoorn
. secretaris@apeldoornse-boys.nl

Pupil van de week Mathias van Meulen

Ik ben Matthias van Meulen. Ik zit in de E2. Ik was pupil van de week en ik vond het echt heel leuk. Vooral
met de scheids op het veld oplopen en bij de spelers in de kleedkamer. En wat ik ook leuk vond dat mijn
trainer, Peter, ook in het eerste zit.

Boysklok nummer 4 december seizoen 2010-2011 21



Winter Zomer

kldk |Dag tijd veld |Dag tijd veld | bal-kst |trainer
A1 3 |Dinsdag 18.30-20.00 [ 1CD |Dinsdag 18.30 - 20.00 2CD 4 Martijn de Harder
Donderdag [18.30 - 20.00 |1C(D) |Donderdag |18.30 - 20.00 1CD
A3 7 |Maandag |20.00 - 21.30 1C |Maandag 20.00 - 21.30 1CD 5 Hennie van Werven

Woensdag [20.00 - 21.30 2CD

B1 4 |Dinsdag 17.45-19.00 [ 1A(B) |Dinsdag 18.00 - 19.30 2AB 6 Ali Aygun
Donderdag [17.45-19.00 | 1A(B) |Donderdag [18.00 - 19.30 1AB
B2 2 [Maandag |19.30 -21.00 1B |Maandag 19.30 - 21.00 1AB 6 Joselito Hasselnook
Woensdag [19.30 - 21.00 2AB
B3 3 |Woensdag [19.30 - 20.45 1A |Maandag 19.30 - 20.45 2AB 5 Werner de Haan

Woensdag [19.30 - 20.45 1AB

C1 1 |Maandag [18.30-20.00 | 1CD |Maandag 18.30 - 20.00 2CD 14 [Misja Severijns
Woensdag [18.30 - 20.00 | 1CD |Woensdag [18.30 - 20.00 1CD
C2 7 [Donderdag |18.00 - 19.00 1D |Dinsdag 19.00 - 20.00 1C 14 |Rob Swensen
Donderdag [19.00 - 20.00 2C
C3 2 |Woensdag [17.30-18.30 1C _|Maandag 17.30 - 18.30 1B 13 |Jasper Masselink/Bas ten Have

Woensdag [17.30 - 18.30 2B

D1 4 |Maandag [18.00 - 19.30 | 1A(B) |[Maandag 18.00 - 19.30 2AB 13 |Eric van Bruggen
Woensdag [18.00-19.30 | 1AB |Woensdag (18.00 - 19.30 1AB

D2 5 [Maandag |18.00 - 19.00 1B |Maandag 18.00 - 19.00 1A 12  |Bennie van Tongeren/Jacco Obermeijer
Vrijdag 18.00 - 19.00 1B |Woensdag [18.00 - 19.00 2A

D3 5 |Donderdag [17.15-18.15 1B |Dinsdag 17.15-18.15 1B 12  [Fernando Dall

Donderdag [17.15 - 18.15 2B

E1 8 [Dinsdag 17.00 - 18.00 1C |Dinsdag 17.00 - 18.00 1C 7 Wilco de Bruin
Donderdag |17.00 - 18.00 1C |Donderdag [17.00 - 18.00 2C
E2 6 |Woensdag [17.15-18.15 1D |Dinsdag 17.15-18.15 2D 11 |Peter Tuinstra/Sander Ruisch
1D |Donderdag |17.15-18.15 1D
E3 5 |Woensdag [17.00 - 18.00 1A |Woensdag |17.00 - 18.00 2A 7 Remco Jansen/Bilal Mansouri
Vrijdag 17.00 - 18.00 1B |Vrijdag 17.00 - 18.00 1A
E4 6 |vrijdag 17.00 - 18.00 1C _|Vrijdag 17.00 - 18.00 1C 11 Ludo Jeuken
E5 7 |Vrijdag 18.00 - 19.00 1A |Vrijdag 18.00 - 19.00 1B 10 |Jeffrey de Vree/Nick de Boer
F1 2 |Dinsdag 17.30 - 18.30 1D |Dinsdag 17.30 - 18.30 2C 9 Patrick Jansen/llias Elouardi
Donderdag [17.30 - 18.30 1C |Donderdag [17.30 - 18.30 1C
F2 1+2 |Woensdag [17.00 - 18.00 1B |Woensdag |17.00 - 18.00 1C 9 Ramon Konijnenberg
F3 1+2 |Woensdag [15.00 - 16.00 1 JWoensdag [15.00 - 16.00 1 9 Ludo Jeuken
F4 1+2 [Woensdag [16.00 - 17.00 1 JWoensdag [16.00-17.00 1 9 Ludo Jeuken
Keep 6 |Maandag [18.30-21.30 1 8 R. Stelder B1, A1, B3, A3
Keep 6 |Dinsdag 17.30 - 18.30 1 8 J. Kiesbrink
Keep 6 |Dinsdag 18.00 - 19.00 1 8 D. Slijkhuis pup F & E
1e 1 |Dinsdag 20.00 - 21.30 | 1CD |Dinsdag 20.00 - 21.30 1CD 1 Roberto Klomp
Donderdag ]20.00 - 21.30 | 1CD |Donderdag ]20.00-21.30 |1ABCD
2e 2 |Dinsdag 19.00 - 20.30 | 1AB |Dinsdag 19.00 - 20.30 1AB 2 Hanry Stoel
Donderdag ]19.00 - 20.30 | 1AB |Donderdag |19.00 -20.30 2AB
3e 1 |Woensdag [20.45-22.00 [ 1AB |Woensdag ]20.45 - 22.00 1AB 2 Ed Verlinde
Vrijdag 20.45-22.00 | 1AB |Vriidag 20.45 - 22.00 1AB
4e 4 |Vridag 19.45 -20.45 | 1CD |Vrijdag 19.45 - 20.45 1CD 3
5e 5 [Vrijdag 19.45 - 20.45 | 1AB |Vriidag 19.45 - 20.45 1AB 3
6e 6 |Woensdag ]21.00-22.00 | 1CD |Woensdag [21.00 - 22.00 1AB 3
Te 7 |Woensdag |20.00 - 21.00 1D |Woensdag |20.00 - 21.00 1D 3
Vet 8 |Woensdag |20.00 - 21.00 1C |Woensdag [20.00 - 21.00 1C 3
Dames 8 |Maandag 19.30 - 20.30 1A |Maandag 18.30 - 19.30 1B 3 Fred Lamberts Tijdelijk!!!
Vrijdag 18.45 - 19.45 1A |Vrildag 18.45 - 19.45 1A
VELD INDELING
A C
B D
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|DE WAPENDRAGERS |

%omsepg

Bestuur
Voorzitter
Secretariaat
Financiéle Zaken
Voetbalzaken
Jeugdzaken
Facilitaire zaken
Externe Zaken

Relatiebeheer,Sponsoring,PR

Ledenadministratie
Notulen

Voetbalzaken
Bestuurslid
Voetbalcommissie
Algemeen

Colofon

Website : www.apeldoornseboys.nl

Webmaster : website@apeldoornséoys.nl

Redactie : boysklok@upcmail.nl

KNVB rel.code : BBKY0O3M

KW nummer 140101656

Postadres : Postbus 3022, 7303 GE Apeldoorn
Ton Heerts 055-5330119 voorzitter@apeldoornse-boys.nl
Jan van Dijk 06-14110330 secretaris@apeldoornse-boys.nl

Hans van de Vrugt
Ton Heerts a.i.
Heidie Jansen .
Bennie van Tongeren
Vacature

John Lamberts

John Lamberts

Dilek Boke

Ton Heerts a.i.

Hennie van Werven

Coodrdinator Senioren Prestatie Jurrie Groenberg

Codrdinator Senioren Overig
Coordinator Jeugd Prestatie
Codrdinator Junioren Overig
Codrdinator Pupillen Overig

Codrdinator Medisch

Overig
Codrdinator Dames

Coodrdinator Zaal
Coordinator Keepers

Facilitaire zaken
Bestuurlid
Activiteitencommissie
Codrdinator

Clubhuiscommissie
Codrdinator

Bar

Schoonmaak

Darts
Klaverjassen

Biljarten
Inkoop Horeca

Accommodatiecommissie
Coobrdinator
Materiaalbeheer

Sleutelbeheer

Toernooicommissie
Coordinator

Fred Lamberts
Eric van Bruggen
Mark Spa

Ronald Stelder
Maarten Ruijs

vacature
Henk Holdijk
John Ruijsch

Bennie van Tongeren

Robbie Siemelink
Rolf Regter

Jan van Hartskamp
Micha Kolkman
Remco Maassen
André Schol

John Boom

Inge Stelder
Vacature

Ramon Konijnenberg
Bert Ruijs

Arthur Brouwer

John Schuur

Wim de Grip

Gerrit van de Veen
Henk Belt

Goof Kool jr.

Paul Kamphuis
Ronnie Janssens

Bob van Zeist
John Schuur
Sebastiaan de Grip
Dennis Kolkman
Harry Nummerdor
Hans ter Weele
Stef Vloedgraven
Martijn de Harder
Wim de Grip
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055-3667534
055-5330119
06-44672774
06-19419485

0565-5217693
0565-5217693
055-5412203

055-5330119

055-5418048
055-5414066
055-5335020
06-23450007
06-50512016
06-55308073
055-3605681

06-41760530
055-5415463

06-19419485

055-5341429
055-5331391
055-5421199
055-5417362
06-30367752
055-5424385

06-55167747
06-55177616

055-5340160
055-5416929
055-5338063
055-5420314

06-53834791

06-10938660
055-5338161
06-26370758
06-23289158

ronnie_a_b@hotmail.com

055-5417356
055-5420314
055-5425566
06-28818935
06-12999153
06-23928812
055-5412063
06-12513233
06-53834791

penningmeester@apeldoornse-boys.nl
voetbalzaken@apeldoornse-boys.nl
jeugdzaken@apeldoornse-boys.nl
facilitairezaken@apeldoornse-boys.nl
externezaken@apeldoornse-boys.nl
relatiebeheer@apeldoornse-boys.nl
ledenadministratie@apeldoornse-boys.nl

Wedstrijdsecretarissen
Senioren

Jeugd

Zaal

Consuls
1% consul
2° consul

Jeugdzaken

Bestuurslid
Wedstrijdsecretaris Jeugd
Algemene zaken
Leiderszaken

Activiteiten

Externe Toernooien
Scheidsrechterszkn Jeugd

Scheidsrechterszkn Senioren

Externe Zaken
Bestuurslid

Financién
Bestuurslid

Incasso
Kaartverkoop/Boetes

Relatiebeheer
Bestuurslid

Sponsorcommissie
Codrdinator
Accountmanagers

Team sponsoring
Reclameborden

Interne communicatie
Coordinator

Boysklok redactie
Website

Ledencommissie
Codrdinator
Ledenbeheer
Ledenadministratie
Ombudsvrouw
Vrijwilligers codrdinator

055-5413951
06-43405793
06-41760530

Herman de Vries
Marieke Pompen
Henk Holdijk

055-5414175
055-8442019

Klaas van Velzen
Peter Tangermann

06-44672774
06-43405793

Heidie Jansen
Marieke Pompen
Vacature

Hans Linthorst
Angelique de Bljj

06-41844567
06-53924333

llse Grand 06-52395058
Willem Wesselink 055-5412073
Roy Donk 06-41106975
Ferry van Ark -

André Kleverwal -

Vacature -

055-3667534

055-5424894
055-5424894

Hans van de Vrugt
Gertie Kool
Gertie Kool

John Lamberts 055-5217693

055-5217693
06-12999153
06-23928812
055-5410558
055-5415231
06-55892859
06-10938660

John Lamberts
Harry Nummerdor
Hans ter Weele
Gertie van Elburg
Harry van Elburg
Fred Lamberts
Gerrit van de Veen

John Lamberts

Willem Wesselink

Cok Bunk / André Schol
website@apeldoornse-boys.nl

055-5217693
055-5412073

vacature
vacature

John Lamberts
Joke Wagenaar
vacature

055-5217693
055-5410426
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